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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
RUBIEL ARTURO IBARRA 17 DE SEPTIEMBRE

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
MARIA SIDNEY IBARRA

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
FARLY YAJAIRA ACOSTA PSICOLOGIA 313750501
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Segunda visita X

TEMAS: IMPLEMENTACION DEL PLAN CASERO
e Manejo del tiempo

e Autocontrol de las emociones

e Cambio de rutina

DESARROLLO DE LA REUNION

Primera intervencion enfocada y direccionada al cuidado de la salud mental donde se debe dar inicio a la
ejecucion de las necesidades encontradas donde mediante las escalas aplicadas las cuales no arrojaro-
signos de alarma, pero al estar en un contexto donde e encuentran fatores estresores a diario los cuales
se deben tener en cuenta para que en futuro no tenga compromiso el deterioro de la salud mental.
Necesidades encontradas:
e Atenciones y cuidado en manos de un solo cuidador
e Manejo del tiempo inactivo
e Cambios de rutinas
e Manejo de las emociones
Se enfatizo en el cuidado en cada espacio expuesto para fortalecer con acciones que conlleven a cam-
bios de rutina, para esto se realiz6 la socializacion del plan casero o de recomendacion que a partir de
ese momento deben trabajar en pro de la construccion de habitos saludables que lleven a despertar con-
ciencia del bienestar mental.
Donde se indica:
e Integracion de la red de apoyo familiar (fomentando espacio de integracion donde se fortalezcan
los lazos familiares)
e Distribucion de actividades (permitir que los otros integrantes de la familia puedan hacer parte del
proceso para evitar sobrecarga)
¢ Manejo del tiempo. (aprovechar bien el tiempo inactivo escuchar musica, sopa de letras, compartir
con los amigos)
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e Cambio de rutina realizar pausas activas que contribuyan al descanso fisico y mental y fortalezcan
el area emocionan que aporten a estados de tristeza y melancolia y dias de incertidumbre.
Se les explica cada resultado que da al integrar las acciones en el dia a dia, con el objetivo principal cui-

dar la salud mental.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

se recalca la importancia de Contar con el apoyo y la dedicacién en pro de las diferentes actividades paral
obtener beneficios que sin duda alguna se veran reflejados en el cuidado de la salud mental y manejo del
diagndstico, a partir de esta visita se puede comprender la disposicién abordar el desafio que conlleva la|

implementacion de nuevas préacticas que ayuden a promover el cuidado de la salud mental
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FARLY YAJAIRA ACOSTA
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